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Lista de Siglas

ANPC — Autoridade Nacional de Protecg¢do Civil

APC — Agente(s) de Protecdo Civil

ASAE — Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica
AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado
CE — Chefe de Equipa

CIAV — Centro de informacdo Antivenenos

DS — Delegado de Seguranga

EDP — Eletricidade de Portugal

EVT — Educacdo Visual e Tecnoldgica

INEM — Instituto Nacional de Emergéncia Médica

IS — InstalagGes Sanitarias

ISG — Instrucdes de Seguranca Gerais

ISE — Instrugdes de Seguranca Especiais

ISP — Instrucdes de Seguranca Particulares

GNR — Guarda Nacional Republicana

PND — Pessoal Ndao Docente

PSI — Plano de Seguranca Interno

SADI — Sistema automatico de detegdo de incéndio
SCIE — Segurancga Contra Incéndio em Edificios

RT-SCIE — Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios

RJ-SCIE — Regulamento Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios

RS — Responsavel de Seguranga

SHST — Servicos de Higiene e Seguranca do Trabalho
SMPC — Servigo Municipal de Protecao Civil

TIC — Tecnologias da Informagdo e Comunicac¢do

UT — Utilizagdes-Tipo

VVR - Vila Velha de Rédao
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InstrucOes de Evacuacéao

Normas Gerais de Evacuag¢ao

A evacuacdo de todas as pessoas em risco € o objetivo primordial, tendo

prevaléncia sobre todos os outros procedimentos em situa¢cdo de emergéncia. Assim
sendo, de forma a assegurar o éxito da evacuacdo é fundamental que essas pessoas
sejam conduzidas para as saidas de emergéncia, através dos caminhos de evacuacao,

obedecendo as seguintes prioridades:

No caso de se tratar de pessoas feridas e/ou incapacitadas;

Impor ordem, calma e rapidez para evitar aglomeracées;

Posicionar as pessoas em panico nas saidas, de modo a ndo obstruirem as
vias de circulacao.

Nesta perspetiva é essencial assegurar que:

Ndo seja permitido recolher objetos pessoais que possam atrasar ou
dificultar a deslocag¢do das pessoas e assim comprometer a evacuagio;

A evacuacdo deve processar-se em ordem e sem atropelos devendo as
pessoas encaminhar-se para o exterior do estabelecimento utilizando o
trajeto mais adequado a cada situacao;

Ndo é permitida a utilizacdo dos elevadores durante uma situacdo de
emergéncia; (ndo se aplica)

N3do é permitido o regresso as areas de evacuacao (a decorrer ou ja
evacuadas).

1. Procedimentos basicos

As providéncias bdsicas a tomar em caso de evacuacdo sdo as seguintes:

Manter a calma;

Aplicar as Instrucoes Particulares de Seguranca de Incéndio relativas ao
local onde se encontra;

Dirigir-se calmamente para a saida;

Evacuar a drea seguindo a Sinalizacdo de Seguranca;

Obedecer as Instrucdes do pessoal com fungbes no plano.
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Em caso dos fumos penetrarem na escada ou nos corredores:

= Andar de gatas; o ar fresco encontra-se junto ao chao;
= Abrir as janelas para evacuar os fumos.

Em caso dos fumos tornarem impraticavel o Itinerdrio Normal:

= Utilizar o Itinerario Alternativo.

Em caso dos fumos tornarem impraticaveis ambos os itinerarios:

= Ficar num compartimento visivel da rua;

= Tornar estanque as portas com trapos ou algo semelhante e humidos de
preferéncia;

= Manifestar a sua presenca a janela.

2. Plantas de emergéncia
Encontram-se afixadas, em pontos estratégicos do estabelecimento escolar,
Plantas de Emergéncia que permitam visualizar os itinerarios e as localizagbes dos
meios de 12 intervencdo e de alarme (ver Anexo E).

3. Comunicagdes Em caso de emergéncia
3.1. Procedimentos de comunicagdes

A operacdo de qualquer sistema de comunicacdes em situacdo de emergéncia
requer pessoal conhecedor, disciplinado e muito bem treinado.

A execucdo dessas acOes implica a adocdo de atitudes e procedimentos
definidos previamente com vista a tornar mais eficaz a acdo de socorro. E fundamental
gue os membros das equipas de autoprotecado exibam as seguintes qualidades:
Disciplina:

= Deve respeitar as normas e procedimentos estabelecidos superiormente, bem
como as comunicagdes em curso efetuadas por outros membros e as respetivas
prioridades. Para além disso deve ser sempre cortés e nunca deve utilizar caldo.
Brevidade:
= QOs recursos da comunicacdo devem estar constantemente disponiveis, sé
devendo ser ocupados durante o tempo indispensavel ao servigo.
Clareza:
= Para que as palavras se possam entender perfeitamente e nao confundir os
seus interlocutores. Entre outras, devem ser adotadas as seguintes regras:
i.  Falar devagar, articulando as palavras;
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ii. Manter o bocal afastado da boca cerca de 10 cm;
iii.  Ndo utilizar codigos ou expressGes ndo percetiveis pelos interlocutores.
Precisdo:
Para que a informacdo seja entendida sem dar origem a duvidas. Recomenda-
se que a mensagem seja pensada antes de comunicada
Serenidade:
= Manter uma atitude serena, ainda que mostrando interesse, ajuda a acalmar os
seus interlocutores. Entre outras, devem ser seguidas as seguintes regras:
i.  Falar sem elevar a voz (gritar esta associado a panico e é contagioso);
ii.  Manter sempre a calma e induzir confianga aos interlocutores.
Conhecimento:
* Para que cometa o minimo de erros. E fundamental conhecer as carateristicas

do sistema de comunicagGes com que opera e saber utiliza-lo corretamente,
assim como estar bem familiarizado com os procedimentos de operagao e
exploracdo desse sistema.

3.2. Sistema de comunicagoes do Plano de Emergéncia Interno
O sistema de comunicacbes do PEl, durante uma emergéncia, serd garantido
preferencialmente pelo sistema de comunicacbes por operadores de redes méveis ou
rede fixa. Em ultima estancia as comunicacbes serdo efetuadas por contacto pessoal
(através de mensageiros).

Na escola existem telefones de servico, em que todo o pessoal afeto as equipas
de seguranca estd permanentemente munido do seu telefone médvel (elementos
definidos no organograma (ver anexo L)).

Quando for acionado o PEl, o que implica uma utilizagdo prioritaria dos
telemdveis de servico, o DS e os restantes elementos da equipa de seguranca deverao
estar em permanente comunicagao.

3.3. Normas bdasicas a observarem na utilizacdo dos equipamentos mdveis em
situacdao de emergéncia
a. Nao devera ser feita qualquer transmissao que nao seja estritamente de servigo
(normal ou de emergéncia).
b. S3do interditos quaisquer recados ou conversacfes de caracter privado ou
familiar.
c. E proibido o uso de linguagem irreverente, indecente ou obscena.
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Instrucoes de Seguranca Gerais

IG1 - Instrugdes de Seguranga Gerais Incéndio / Explosao
Se sentir cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o faca suspeitar da
existéncia de um incéndio, mas ndo haja fumo nem chamas visiveis, deve
acionar uma botoneira de alarme ou contatar algum funcionario;
Se descobrir um incéndio deve acionar a botoneira de alarme ou contatar
algum funciondrio. Deve atuar sobre o foco de incéndio, usando o extintor
portatil que se encontrar nas imediacg0es;
Se ndo conseguir apagar o fogo ou se verificar que hd muito fumo acumulado,
deve abandonar o local, baixando-se enquanto caminha, para evitar respirar o

fumo;

Se ficar preso num compartimento com fumo, deve manter-se junto ao solo,
onde o ar é mais respiravel. Se possivel deve abrir uma janela;

Se tocar numa porta e estiver quente, ndo abrir. Deve procurar outra saida;

Se possivel, deve permanecer nas proximidades para fornecer as indica¢Ges de
gue dispde ao Delegado de Seguranca;

Se ocorrer uma explosao, deve procurar sair, sem correr, pelo lado contrario
aquele donde proveio o ruido. Podem ocorrer, a curto prazo, outras explosoes;

N3o volte para tras;

Nao utilize elevadores. (Ndo se aplica)
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IG2 - Instrugdes Gerais de Seguranga Inundagdes

Manter a calma;

Procurar identificar a causa;

Verificar, se possivel, onde se esta a acumular a dgua;

Contatar de imediato o Delegado de Seguranca.

IG3 — Instrugdes Gerais em caso de fuga de gas

Efetuar o corte da alimentacao de gas, valvula de corte de seguranca;

Contatar imediatamente o Delegado de Seguranca;

Apague qualquer chama e desligue aparelhos elétricos;

N3o efetuar qualquer operagdo que envolva energia elétrica (ligar / desligar);

Caso haja pessoas afetadas pelo gas, desloca-las para um local bem ventilado,
chamar os servicos de primeiros socorros e caso seja necessario o INEM;

Ventilar o local;

Efetuar a evacuacdo do local se necessario.
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IG4 - Instrugdes Gerais de Seguranga Sismo
Funcionadrios

Manter os utentes afastados das janelas, [dmpadas, mdéveis ou objetos grandes
ou pesados;
Ordenar aos utentes da escola que se protejam debaixo das mesas, nos cantos
dos locais onde se encontram ou debaixo das portas inferiores;
Transferir a todos, as ordens com voz calma e segura, de forma a evitar o
panico;
Apds o primeiro abalo seguem-se outros de menor intensidade (réplicas), por
isso ndo deve deixar os utentes da escola abandonarem os locais de protecao,
sem ter a certeza que estes ja ndo correm perigo ou sem ter ouvido o sinal de
alarme;
Se considerar seguro abandonar o local, dé ordem de evacuacdo e oriente os
utentes da escola no percurso, em direcdo ao ponto de encontro;
Verificar se todos os utentes da escola se mantém afastados da mesma, em
direcdo ao local de concentracdo.

Alunos
Quando estiver em qualquer espaco coberto da escola, nunca correr para a
saida;
Manter-se afastado das janelas, lampadas, mdveis ou objetos grandes e
pesados;
Proteger-se debaixo das portas inferiores, nos cantos do local onde se
encontrem na escola ou debaixo das mesas de madeira;
Apds o primeiro abalo acontecem outros de menor intensidade (réplicas), por
isso sO se deve abandonar a sala ou o local quando se ouvir o sinal de alarme
ou se forem dadas instrucGes nesse sentido por coordenadores ou
funcionarios;
Quando for dado o sinal de abandonar o sinal para abandonar o local, devem
ser seguidas a risca todas as regras de evacuacdo em caso de incéndio atras
referidas;
Depois de se sair da escola, em dire¢do ao ponto de encontro, devem manter-
se afastados do mesmo, dos muros e das colunas que poderdo desabar;
Quando se encontrarem no exterior da escola, na altura do abalo, devem
encaminhar-se logo para o ponto de encontro, sempre afastados das
construcdes que podem desabar.
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IG5 — Instrugdes Gerais Ameaca de Bomba

1. Manter-se calmo e responder ao interlocutor com a habitual cortesia que

utiliza nas chamadas telefdnicas;

Anotar o grupo data-hora da ocorréncia;

3. Perguntar:

i
ii.
iii.
iv.
V.
vi.
vii.

Onde esta colocada a bomba;
Quando vai rebentar;

Qual é o aspeto geral;

Que tamanho tem;

Qual o tipo (explosiva ou incendidria);
Qual a razdo da sua colocacgdo;

Pode ser desativada.

4. Procurar colher elementos que permitam posterior identificacdo do seu
interlocutor, e verificar se:

i
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.

Homem/mulher, adulto/Jovem, idade aproximada;

Voz: alta, baixa, normal, disfarcada, rouca;

Fala: rapida, lenta distinta, distorcida, gaguejante, nasal ou embriagada;
Linguagem: boa, m3, abusiva, obscena;

Sotaque: estrangeiro, regional, disfarcado;

Estado de espirito: calmo, zangado, risonho, racional, irracional, coerente,
incoerente, emocionado, embriagado.

5. Pedir para o interlocutor repetir, alegando ndo estar a ouvir bem;

6. Manter o interlocutor a falar o maximo de tempo possivel;
7. Tentar identificar ruidos:

i
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.

Escritdrio, oficina;

Ruidos de transito, comboios, avides;
Animais;

Risos, festa;

Siléncio, confusao;

Outros.

Quando desligar o telefone, contactar, de imediato, o Delegado de Seguranca,
fornecendo toda a informacdo de que dispde.
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IG6 — Instrugbes Gerais de Seguranca Intrusdo Furto ou Roubo

N3do mexer nos objetos, nem tocar nos locais onde estavam pegas;

Fechar os espacos;

Comunicar, de imediato, ao Delegado de Seguranca;

Na auséncia deste, telefonar ao posto local da GNR e relatar o que viu e
aguardar instrucdes. (contato esta na lista de entidades externas no posto de
seguranca).

Se assistir a um furto ou roubo, deve:

N3do oferecer resisténcia;

Memorizar a fisionomia, comportamento e palavras pronunciadas pelo (s)
assaltante (s)/ladrdo (s);

Apds a saida do (s) assaltante (s), chamar, de imediato, a GNR e informar o
delegado de Seguranca;

Se se deslocam em viatura, registar o tipo de veiculo, a matricula e a direcao
em que fugiram.

IG7 — Instrugdes Gerais Seguran¢ca Tomada de reféns

Contatar de imediato o Delegado de Seguranca;

Deve ser contactado o Responsavel de Seguranca;

Serd isolada a area, ativando a Equipa de Intervencdo por parte do Delegado de
Seguranca;

O responsavel de informacdo prestara declaragdes a familiares das vitimas e/ou

comunica¢do social, proibir todos os outros de prestar quaisquer
esclarecimentos.
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IG8 - Instrucdes Seguranc¢a Gerais Pacote Suspeito

Contatar, de imediato, o delegado de Seguranca, fornecendo toda a informacao
de que dispde.

O delegado de seguranca deve:

Informar a GNR;

Colocar a disposicdo da GNR os meios, humanos e materiais, disponiveis.

Caso seja considerado eventualmente perigoso:

Isolar a area;

Desencadear a operacdo de evacuacao do estabelecimento de ensino.

1G9 - Instrugdes de Seguranga Gerais Intoxicagoes

Mantenha a calma e a lucidez necessdrias para promover uma correcta
avaliacdo do sinistro e das a¢des padronizadas a seguir;

Inteirar-se de questGes que permitam responder as seguintes questdes:

i.  Qual o toxico que penetrou no acidentado;

ii.  Qual avia de penetracao;

iii.  Qual a quantidade;

iv.  Ha quanto tempo se verificou a intoxicagao;

v.  Sintomas apresentados pela vitima, sexo, idade, pesam, altura, ou outros
fatores agravantes);
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vi. Ndo deve provocar o vomito, pois a substancia, ao voltar a subir pelo
esofago, podera causar lesGes muito graves.

IG10 - Instrucdes de Seguranga Gerais Evacuag¢ao

As instrugdes gerais destinam-se a totalidade dos ocupantes do
estabelecimento escolar.
As equipas de evacuacdo devem coordenar a evacuacdo e transportar os

sinistrados. As suas funcdes e responsabilidades situam-se nas sequintes dreas:

1. Se existir uma situacdo de emergéncia na escola, e tratando-se de um alarme
geral, este dispde de um alarme acustico descontinuo (3 toques) para
informacao;

2. Se a situacdo de emergéncia ndo corresponder a um alarme geral, mas sim
parcial, serd o delegado de Seguranca o responsavel pelo alarme (ou delega em
alguém da equipa de evacuacdo), que sera sempre feito verbalmente.

3. E ao Delegado de Seguranca que compete decidir sobre a evacuagdo total ou
parcial das instalagoes;

4. A coordenacao da evacuacao ¢ feita pelo responsavel de evacuacdo
designando na altura da mesma caso ache necessario um chefe de fila (auxiliar
de educacdo). Nas salas de aula (o chefe de fila serd o delegado de turma ou
subdelegado e o cerra fila o professor de cada sala). Em caso de evacuacdo o
chefe de fila segue a frente das pessoas desse piso das pessoas de cada sala,
enguanto outro funcionario (auxiliar de educacdo) devera ser o ultimo a saire o
professor de cada sala, de forma a certificar-se de que ndo fica ninguém,
socorrendo qualquer pessoa que precise, verificando que janelas e portas ficam
fechadas;

5. Nos locais onde existam pessoas com deficiéncia motora, devem ser nomeados
dois funcionarios por hospede, nomeados pelo Delegado de Seguranca ou
responsavel local, que ficarad responsavel pela rapida evacuacao do(s) aluno(s)
com mobilidade condicionada;

6. Deve conhecer sempre duas saidas, assim como o percurso a realizar em caso
de evacuagao urgente.

7. Ao ser determinada a evacuacgdo das instalagOes, ndo se preocupe com 0s seus
pertences, siga rigorosamente as normas de evacuagao;
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10.

11.

12.

Os alunos devem sair do local onde se encontram em “fila indiana”, sem
corridas, mas em passo apressado, seguindo as setas de saida, as instrugoes
dos elementos de evacuacdo devidamente identificados e que ocupam os locais
estratégicos (pontos criticos), conforme previamente definido;

N3do pare nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiver que
utilizar as escadas, encoste-se a parede, ndo volte atras;

Compete ao funciondrio designado manter a ordem no ponto de encontro
(assinalado nas plantas de emergéncia) e proceder a contagem dos
colaboradores e alunos (caso seja possivel), pelo que estes ndo devem
abandonar o local sob qualquer pretexto e sem devida autorizacao;

Se, numa situacdo de emergéncia, se encontrar isolado, verifique se ndo ha
perigo de deixar o local onde se encontra. Siga as setas de indicacdo de saida e
dirija-se para o ponto de encontro previamente estipulado. Caso ndo consiga
sair, (existéncia de chamas ou portas sobreaquecidas) lembre-se que deve
sempre assinalar a sua presenga;

O regresso a normalidade é definido exclusivamente pelo Responsavel de
Seguranca e sé nesse caso podem voltar aos vossos lugares.
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Instrucoes de Seguranca Particulares

IP1 - Instrugdes de Segurancga Particulares Quadro Elétrico
Medidas preventivas:

1. Verificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato, as
reparacdes necessarias por pessoa habilitada;

2. Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que
necessario;

3. Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacdo de
objetos combustiveis nas suas proximidade.

Em caso de incéndio:
1. Atacar o incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos;
2. Nunca utilizar dgua ou outros agentes a base de agua (espumas);

3. Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandone o local, e avise de imediato o
Delegado de Seguranca.

IP2 — Instrug¢Oes de Seguranca Particulares Cozinha
Se ocorrer um incéndio:

1. Avisar a pessoa mais proxima;
2. Fechar o gas na vélvula do corte geral;
3. Utilizar o extintor instalado, de acordo com as instrucdes de atuacdo;

4. Cortar a corrente elétrica no quadro parcial e relativo a esta area;
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5. Caso ndo se consiga dominar a situacdo, fechar as portas e janelas e comunicar
imediatamente o acidente ao Delegado da Seguranca.

Se ocorrer uma fuga de gas:
1. Desligar a valvula do gas;
2. Nao fazer lume;
3. N3ao acionar nenhum interruptor, de modo a evitar faiscas;
4. Abrir as portas e janelas para ventilar o local;
5. Abandonar o local;

6. Comunicar o acidente ao Delegado da seguranca.

IP3 — Instru¢des de Seguranga Particulares Areas Técnicas

PREVENGCAO:

1. Nao fume nem faga fogo neste local;

Mantenha as instalagbes permanentemente limpas, arrumadas e assegure a
eficacia das suas condi¢des de ventilagdo;

3. N3o utilize este espaco para armazenamento de materiais combustiveis ou
inflamaveis;

4. Nao faga nem utilize, instalagdes elétricas improvisadas, sem o conhecimento
do Delegado de Seguranca;

5. Verifique, regularmente, o funcionamento dos equipamentos e o estado das
instalacGes, e comunique de imediato qualquer anomalia;

6. Informe o Delegado de Seguranca se detetar qualquer deficiéncia nos
equipamentos e sistemas de protecdo contra incéndios (extintores, bocas de
incéndio, ou outros);

7. Ao instalar equipamentos, verifique se estes ndo impedem a acessibilidade aos
meios de protecdo contra incéndio e se a evacuac¢do ndo fica impedida ou
prejudicada;

8. Mantenha as portas resistentes ao fogo fechadas;

9. Mantenha desobstruidos os acessos a este local, ndo permitindo a acumulagao
de objetos combustiveis na sua proximidade;
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10. Ndo permaneca sozinho nestes locais. Sempre que tenha que se deslocar a este
local solicite a presenca de outra pessoa.

Em Caso de Incéndio:
1. Acione o botdo de alarme mais préximo e avise a portaria, indicando o local
sinistrado e siga as instrucdes que lhe forem dadas;
2. Corte a corrente elétrica da area no quadro parcial, se for caso disso;

IP3 — Instru¢des de Seguranca Particulares Areas Técnicas (cont.)
Em Caso de Incéndio (cont.)

3. Tente extinguir o incéndio, com os extintores colocados na zona, sem correr
riscos;

4. Nunca utilizar agua ou outros agentes & base de agua (espumas) sobre a
instalagao elétrica, mesmo tendo sido feito o corte de corrente. Deve utilizar-se
po quimico seco ou COy;

5. Se ndo conseguir dominar o incéndio, feche a porta e abandone o local.

IP4 — Instrugdes de Segurancga Particulares do Posto de Seguranga
(rece¢des BLOCO A e BLOCO E)

1. Apdés a detecdo de um incéndio de determinadas proporc¢des (nivel llI),
proceder da seguinte forma:

2. Acione o botdo de alarme mais préoximo.

Mantenha a calma e contacte imediatamente, o delegado de seguranca e/ou
um elemento da equipa de seguranca ndo sendo possivel o contacto ligar
diretamente 0 112.

4. Abandone as instalagBes utilizando as saidas mais préximas. Feche as portas ao
sair.

5. Em caso de incéndio nunca utilizar o elevador. (Ndo se aplica)

6. Em caso de fumo, abandone o local abaixado para evitar fumos. O ar respiravel
estd junto ao chao.

7. Em caso de dificuldade de evacuacdo ou de desconhecimento de localizagdo
dos meios de combate a incéndio e alarme deve consultar as plantas de
emergéncia.

8. Dirija-se ao seu ponto de encontro.
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IP5 - Instrugdes Particulares aos utentes do estabelecimento escolar

Saiba como agir em situa¢ao de emergéncia.

1.

Consulte a planta de emergéncia existente.

Localize e memorize:

P wnN

As saidas de emergéncia mais préximas;

O alarme mais proximo;

Os equipamentos de extin¢cdo de incéndio (extintores e carreteis de incéndio);
Ponto de encontro — Verifique a localizacdo do ponto de encontro;

Em caso de incéndio:

P wnN

9.

Ative o alarme ou avise algum funcionario;

Utilize o extintor ou o carretel mais proximo;

Nunca tente apagar um incéndio que comeca a ficar fora de controlo;

Saia de uma divisdo onde as chamas estejam a alastrar. Feche a porta para
retardar a progressao do incéndio e a dispersdo de fumo;

Leve consigo a documentagdo e outros valores mas so se tiver a certeza de que
tem tempo para o fazer;

Nunca utilize o elevador, va pelas escadas;

Siga junto a parede com calma, ordem e rapidez;

Se for seguro dirija-se para os pisos inferiores. As chamas e o fumo tém
tendéncia a subir;

Cumpra as orientac¢des dos profissionais do estabelecimento;

10. Nunca volte ao edificio enquanto estiver a decorrer o combate ao incéndio.

Caso se depare com fumo ou chamas:

1.
2.

“Gatinhe” porque o fumo tem tendéncia a subir;

Ponha um lenco, toalha ou algo na cara, de preferéncia molhados, para ajudar
a respirar;

N3do corra se as roupas comecarem a arder. Pare e role sobre o corpo até as
chamas se apagarem;

Nao tente abrir a porta sem antes confirmar, com a palma da mao, se ela estd
quente.
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Se a porta esta fria:

1.

2.

Abra-a lentamente, mas preparado para a fechar de imediato se houver fumo
intenso ou chamas;

V3 para a saida de emergéncia mais préoxima. Se tiver intransitavel dirija-se para
outra. Se ndo conseguir sair em seguranca pode ser preferivel regressar e
permanecer no quarto ou outro espaco fechado.

Se a porta esta quente:

1.

N3o saia. Do outro lado da porta ha chamas e fumo.

Enquanto aguarda pelo socorro:

Desligue o ar condicionado para evitar a entrada de fumo;

Caso seja possivel molhe a porta e calafete-a com o que tiver mais apropriado.
Tenha, junto a porta, agua de reserva (caso seja possivel) num caixote do lixo
ou outro recipiente;

Molhe a sua roupa caso seja possivel;

IP5 — InstrugGes Particulares aos utentes do estabelecimento escolar (cont.)

Se ficar retido num compartimento interior bata com forca na porta ou
paredes. Desta forma pode ser ouvido pelas equipas de socorro;

Nunca salte pela janela se a altura for superior a dois pisos;

Para ser visto acene com algo que seja visivel.

Lembre-se que muitos acidentes ocorrem porque as pessoas:

S e o

Julgam que tém tempo para reunir os seus pertences;
Quando ha fumo ficam em pé em vez de "andar de gatas";
Tentam apagar um incéndio fora de controlo;

N3o aplicam a regra - PARAR-DEITAR-ROLAR;

Voltam atrds para ir buscar algo;

Pensam que o sinal de alarme é falso.
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Instrucdes de Seguranca Especiais

IE1 - Instrucbes de Seguranca Especiais do Responsa vel de

Seguranca

Responsavel de Seguranga

Garantir o cumprimento dos requisitos de Seguranca
Contra Incéndios do estabelecimento.

Decidir sobre a nomeacao e delegacdo das competéncias
do Delegado de Seguranca, de forma a assegurar a
seguranca das pessoas e bens do estabelecimento.

Proceder a requisicdio de equipamentos e meios
adequados, de forma a reforcar os meios de primeira
intervencgao.

Preparar e facultar, com o apoio do Delegado de
Seguranca, a formacdo de todos os funcionarios, perante
situagdes de emergéncia.

Promover a realizacdo de exercicios, nomeadamente
testes e simulacros, para treino de colaboradores e
alunos, e avaliacdo do desempenho das varias equipas de

emergéncia.
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IE2 - Instrugdes de Seguranca Especiais do Delegado de Segurancga

Missdo e Tarefas

Delegado de Seguranca

Implementar e manter atualizadas as medidas de autoprote¢do do estabelecimento de ensino.

Programar a formacgdo e sua sensibilizacdo de todos os funcionarios do estabelecimento de ensino.

Proceder a avaliacdo da situacdo, caso se verifique o alarme restrito difundido pelo SADI, ou pelos alarmes sonoros das botoneiras e dos SADI.

Em situagdes de emergéncia, incluindo o incéndio, que ndo sejam solucionadas pela equipa de primeira intervengdo, ordenar o alerta aos meios externos
de apoio e socorro, difundindo o alarme geral para a evacuagao local ou geral do edificio sinistrado, coordenar toda emergéncia.

Dar conhecimento da ocorréncia, ao responsavel de seguranga do estabelecimento de ensino.

Familiarizar-se com a localiza¢do dos extintores existentes.

Conhecer a sequéncia das agGes a desenvolver, nomeadamente, dar o alarme, utilizar os equipamentos de primeira intervencao, corte de energia e gas, de
forma a tranquilizar os alunos.

Manter desimpedidas as vias horizontais e verticais de evacua¢do, nomeadamente, corredores, escadas e saidas.

Dirigir a atuac¢do das equipas de primeira intervencgao.

Dar indica¢Ges para procederem aos cortes do fornecimento de energia e do gas.

Em caso de dificuldade de comunicagdo com os restantes elementos da organiza¢do de seguranca e depois de analisada a situa¢do, ordenar a transmissao
do alerta para os meios de apoio e socorro externos, e a difusdo do alarme geral ou parcial para a evacuacdo do edificio.

Coordenar a evacuagdo das instalagdes, designando os funciondrios das equipas de 1.2 intervenc¢do (ou entdo delegar na responsavel local dos andares) que
servirdo de sinaleiros nos pontos criticos, nomeadamente, cruzamentos de vias de evacuacgao e saidas.

Elaboragdo do relatério de ocorréncia Para fornecer ao Responsavel de Seguranca.

Ajudar a restabelecer o normal funcionamento da Escola do 1.2 ciclo e EB 2/3 de Vila Velha de Réd3o.
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IE3 - Instrugdes de Seguranca Especiais das Equipas de Intervengao
1. Alarme / Alerta

Missao e Tarefas

Centralizar todas as informacdes sobre as situacées andmalas, incluindo as de emergéncia.

Difundir o alarme restrito a estrutura interna da equipa de primeira intervencao.
Alarme / Alerta

Por ordem do delegado de Seguranca ou do Coordenador, alertar os meios externos de apoio e socorro e difundir o alarme
geral ou parcial para evacuacao da escola.

2. Informagao e Vigilancia

Missao e Tarefas

Centralizar todas as informacgdes sobre as situagées andmalas, incluindo as de emergéncia.

Receber as informacdes e comunica-las ao Delegado de Seguranca.
Controlar as entradas e saidas da escola.

Informagao e Vigilancia

Em caso de evacuacdo, disciplinar a saida das portarias principais, de forma, a evitar congestionamentos.
Regular a circulagdo interna de viaturas de socorro.

Rececionar os meios externos de apoio e socorro.

Prestar informacGes a comunicagdo social (com autorizagdo do responsavel de seguranca/delegado de seguranca), ao
publico e/ou familiares.
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3. 1.2Intervencdo / cortes / concentragdo e controlo

Antes da
Emergéncia

Receber formagdo sobre o planeamento de emergéncia da escola, incluindo as normas e medidas de atuagdo e evacuagao e o correto manuseamento

Familiarizar-se com a localiza¢do dos extintores existentes na escola.

Ter presente as normas de evacuagao.

Manter desimpedidas as vias horizontais e verticais de evacuagdao, nomeadamente, corredores, escadas e saidas.

Preparar-se para a realizagdo de exercicios, nomeadamente, testes de resposta a simulacros.

Durante a
Emergéncia

Emergéncia Restrita

Este nivel caracteriza-se pela resolugao simples e rapida do sinistro, pelas equipas de primeira intervengdao com os meios disponiveis, nomeadamente,

Dar o alarme.

Utilizar os extintores.

Proceder ao corte de energia e do gas.

Tranquilizar os alunos.

Emergéncia Geral

Sinistro que implica a atuacdo de todos os meios internos disponiveis e a intervencdo de meios externos de apoio e socorro. Conduz a uma evacuagao

Além das a¢des enunciadas para a emergéncia restrita desencadearam-se as seguintes medidas:

Recebida a ordem, iniciar a evacuacgao geral da escola e ajudar as equipas de evacuac¢do por ordem do Delegado de Seguranga;

Ocupar os pontos criticos, nomeadamente, cruzamento de vias de evacuagao e saidas;

A equipa de concentragao e controlo dirige-se ao ponto de encontro assumindo as suas tarefas;

Fornecer informagGes ao Delegado de Seguranca para a elaboragdo do relatério de ocorréncia;

Ajudar a restabelecer o normal funcionamento da escola.
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IE4 - Instrucdes de Seguranca Especiais Equipa de Evacuagao

Missdo e Tarefas

Equipas de
Evacuacao

Receber formacdo sobre as vias de evacuacdo a seguir em caso de emergéncia e utilizacdo dos equipamentos de primeira
intervencdo, nomeadamente, extintores e bocas-de-incéndio.

Comunicar ao Delegado de Seguranca, as situacdes andmalas ou de emergéncias que considerem suscetiveis de afetar a

seguranga aos utentes escola.

Em situagdes de emergéncia e apds a ativagao do alarme geral ou parcial para evacuagao, encaminhar ordenadamente os
alunos seguindo as vias horizontais e verticais, indicadas na planta de emergéncia e de evacuacdo e na sinalética
implementada para as saidas até aos Pontos de Encontro no exterior.

O responsavel local dos andares caso ache necessario deve indicar um chefe de fila (funcionario) que seguira na frente e
cerra fila (outro funciondrio), sé abandonar os locais depois de constatar que ndo existe ninguém no seu interior.

Orientar o transporte ou o auxilio dos alunos com capacidade limitada ou em dificuldade.

Manter a ordem no local ou no Ponto de Encontro.

Ter presente as normas e medidas de atuacdo e de evacuacdo definidas para a escola.
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IE5 — Instrugdes De Seguranga Especiais Equipas de Primeiros Socorros

Deslocar-se até ao local em que se encontra o sinistrado, munida do equipamento de 1°° socorros;

Prestar os primeiros socorros aplicando os conhecimentos adquiridos;

Avaliar e comunicar a necessidade de recurso a meios externos de emergéncia médica;

Fazer acompanhar os sinistrados, sempre que possivel e pertinente, de fichas de dados de seguranca
dos produtos quimicos envolvidos no sinistro;

Prestar as informacdes necessdrias aos membros das equipas externas de emergéncia;

Em caso de evacuagdo, munir-se do equipamento de primeiros socorros e colaborar na evacuagdo das
pessoas da sua area de intervencao, até ao Ponto de Encontro

Devem permanecer sempre no Ponto de Encontro, salvo instrugdes em contrario.
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v

Responsavel da Seguranga
(Prof. Olegario Isidro)

Responsavel Alarme

v

Responsavel Alerta

v

Manha - Adelina

Manha - Maria José

Delegado de Seguranca -

Responsavel pela Informagdo e

Mario Cardoso Vigilancia
Mateus/Susana Morgado/Cristina Coordenadores de Seguranca Bloco A — Maria José Morgado/Cristina
Soares Costa Bloco A — Maria José Morgado/ Cristina Costa
Tarde — Adelina Tarde — Maria José Costa Bloco B — Vitor Cardoso/Filomena Alves
Mateus/Graciosa Morgado/ Cristina Bloco B — Vitor Cardoso/Filomena Alves Bloco C - Matilde Alcarpe /Paulo Mourato
Cardoso Costa Bloco C — Matilde Alcarpe/Paulo Mourato Bloco D — Manuela Afonso/Vitor Cardoso
Bloco D — Manuela Afonso/Vitor Cardoso Bloco E — Carla Afonso /Roséario Barateiro
Bloco E — Carla Afonso/Rosério Barateiro
v v Vv Vi Vv
Equipa de 1.”° socorros Equipa de 1.2 Intervengao Corte energia elétrica
Bloco A — Maria José

Morgado/Cristina Costa
Bloco B — Vitor
Cardoso/Filomena Alves
Bloco C —Matilde Alcarpe/Paulo
Mourato
Bloco D — Manuela
Afonso/Vitor Cardoso
Bloco E — Carla Afonso/Rosario

Barateiro

Bloco A — Maria José
Morgado/Cristina Costa
Bloco B — Vitor
Cardoso/Filomena Alves
Bloco C —Matilde
Alcarpe/Paulo Mourato
Bloco D — Manuela
Afonso/Vitor Cardoso

Bloco E — Carla

Afonso/Rosario Barateiro

M — Maria José Morgado/Vitor
Cardoso
T - Vitor Cardoso/Maria José Morgado
Corte gas (refeitério)
M — Paula Martins/Elsa Fradique
T - Elsa Fradique/Paula Martins
Corte gas (geral)
M - Paulo Mourato/Manuela Afonso
T — Manuela Afonso/Paulo Mourato

Equipa de Evacuacao
Bloco A — Maria José
Morgado/Cristina Costa
Bloco B — Vitor Cardoso/Filomena
Alves
Bloco C —Matilde Alcarpe/Paulo
Mourato
Bloco D — Manuela Afonso/Vitor
Cardoso
Bloco E — Carla Afonso/Rosario
Barateiro
Chefe de Fila
Professor da turma
Cerra Fila
Delegado de turma

Equipa de Concentragao e
Controlo
Bloco A — Maria José
Morgado/Cristina Costa
Bloco B — Vitor
Cardoso/Filomena Alves
Bloco C—Matilde
Alcarpe/Paulo Mourato
Bloco D — Manuela
Afonso/Vitor Cardoso
Bloco E — Carla

Afonso/Rosdario Barateiro
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Instrucao do Uso de Equipamentos

Manta Ignifuga

Substancias em Chamas

Puxar manta até a retirar
completamente.

Abrir totalmente a manta e colocar
cuidadosamente sobre as chamas.

Desligar fonte de combustivel ou fonte de

energia. Deixar a manta sobre o fogo.

Pessoas em Chamas

Puxar manta até a retirar
completamente.

Abrir totalmente a manta e envolver
completamente a pessoa.

Chamar assisténcia Médica — 112.
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Conservacao dos Espacos em Condicoes de
Limpeza e Arrumacao Adequadas

Limpeza e Desinfecdo:
Todas as instalagoes e locais devem ser mantidas em permanente estado de

limpeza e de arrumacgao;

Nos periodos de menos afluéncia de alunos, o piso e as paredes lavdveis nas
zonas de circulacdo de alunos e locais de convivio deverdo ser lavadas com
mais profundidade;

A cozinha preparacdo, bar, e instalacGes sanitarias devem ser limpas
diariamente e periodicamente desinfetadas;

Diariamente proceder a recolha de lixos, dando particular énfase a sua
separacgdo para posterior reciclagem;

Assegurar com os servigos camararios a recolha e limpeza dos contentores de
depdsito de lixos.

Abastecimento de Agua:
Verificar anualmente as canaliza¢des de abastecimento;

Substituir torneiras e vedantes que apresentem fugas.

Aguas Residuais Domésticas:
Manter as redes de esgotos permanentemente desobstruidas;
Evitar deitar papéis nas sanitas.

Aguas Pluviais:
Durante o periodo de verdo, proceder a limpeza de valetas e caixas de esgotos

exteriores, retirando areias e detritos acumulados;

Proceder a vistoria das coberturas e caleiras, removendo folhagem e outros
detritos;

Verificar a fixacdo de tubos de queda de aguas;

Inspecionar com cuidado as paredes envolventes e terracos, de forma a detetar
a infiltracdo de aguas, por deficiéncia da cobertura.
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Programas de Manutencao

Os programas de manuten¢do serdo cumpridos de acordo com a
calendarizacdo e periodicidade recomendadas pelos fabricantes e instaladores de
todas as instala¢Ges relacionadas com a seguranca e restantes instalacoes técnicas.

Os elementos que requerem maior atengdao ao nivel de manutencgao,
conservagao e funcionamento sao:

EXTINTORES

Os extintores deverdo ser revistos anualmente, dando cumprimento integral a
Norma Portuguesa 4413 de 2006. A Operacdo devera ser efetuada por pessoas com
formacao adequada e conhecedoras dos equipamentos, segundo as seguintes regras:

PELO UTILIZADOR de forma permanentemente:
= Verificacdo da sua acessibilidade, de que estdo em bom estado de conservacao,

seguros, cintados, inscricdes e mangueira.

= Verificacdo do estado de carga (peso e pressdo) do extintor e do depdsito de
gdas impulsor (se existir) e o estado das partes mecanicas (casquilho, vélvulas e
mangueira), substituindo-as se necessario.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO todos os anos:
= Verificacdo do peso e pressao, em cada caso.
= No caso de extintores de pé com depdsito de gas de impulsao, verificagdo do
bom estado do agente extintor e do peso e aspeto externo do depdsito.
* |nspecdo ocular do estado da mangueira, casquilho, valvulas e partes

mecanicas.

De 5 em 5 anos:

= Remarcacdo do extintor, a partir da data de marcacao, e por trés vezes.
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BOCAS DE INCENDIO ARMADAS

PELO UTILIZADOR de forma permanentemente:
= Nas bocas de incéndio armadas, verificacdo de:

i.  Aboa acessibilidade e sinalizacdo dos equipamentos.
ii. A pressdo de servico, por leitura do mandémetro.
iii.  Alimpeza do conjunto e lubrificacdo das ferragens em portas de armario.
iv. O estado de todos os componentes, procedendo a desenrolar a
mangueira em toda a sua extensdo e a acionar a agulheta, no caso de ter
varias posigoes.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO todos os anos:
= Nas bocas de incéndio armadas:

i.  Verificagdo e ajuste de vedantes.
ii. Verificagdo do correto funcionamento da agulheta nas suas distintas
posicoes e do sistema de fecho.
iii.  Verificacdo da estanquidade das ligacGes e da mangueira e o estado das
juntas.
iv.  Verificacdo da indicacdo do manémetro com outro de referéncia (padrao)
acoplado na ligagdo com a mangueira.

De 5em5 anos:

= Verificacdo da mangueira a uma pressao de prova de 15 kg/cm?, nas bocas-de-
incéndio armadas (BIA).

MANUTENCAO DO SADI
PELO UTILIZADOR de forma permanentemente:
= Verificacdo do funcionamento dos sistemas automaticos de detecdo e alarme

de incéndios (com cada fonte de abastecimento).

= Verificagdo do funcionamento do sistema manual de alarme de incéndios (com
cada fonte de abastecimento).

= Manutengdo de acumuladores do sistema manual de alarme de incéndios

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO todos os anos:
= Verificar integralmente a instalagdo e limpar os componentes dos sistemas
automaticos e do sistema manual.
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Verificar as ligagdes roscadas ou soldadas dos sistemas automaticos e do
sistema manual.

Limpar e regular os relés dos sistemas automaticos.

Regular as tensdes e intensidades dos sistemas automaticos.

Verificar os equipamentos de transmissao de alarme dos sistemas automaticos.
Serad realizada uma prova final da instalagao, com cada fonte de abastecimento
elétrico, dos sistemas automaticos e do sistema manual.

ILUMINACAO DE EMERGENCIA

PELO UTILIZADOR de forma permanentemente:

Limpeza das lampadas, preferencialmente a seco.
Limpeza das luminarias, através de um pano humedecido em agua e sabao,
secando-se posteriormente com um pano de camurga ou similar.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO todos os anos:

Verificagdo dos acumuladores

Revisdo das lumindrias e reposi¢ao das lampadas caso se verifique necessidade
por grupos de equipamentos completos e dreas de iluminagdo ou
individualmente.

Todas as avarias e ndo conformidades detetadas, com indicacdo das datas de
ocorréncia e da sua correc¢do, assim como as medidas corretivas adotadas com
vista a reposi¢ao da normalidade, serdao devidamente registadas e arquivadas
no Caderno de Registos (ver anexo R).

Rede de gas:

Todas as instalacdes e equipamentos a gas deverdo ser vistoriados anualmente
como medida de prevencdo, por entidade inspetora reconhecida e emitido o
respetivo certificado de estanquicidade;

Vistoriar anualmente os tubos de gdas e proceder a sua substituicdo, quando se
aproximar o termo do prazo de validade;

N3do é permitida a utilizagao de aparelhos de aquecimento de ar ambiente, a
gas.

Tomadas — eletricista:

Substituir no imediato qualquer tomada degrada;
Verificar a existéncia da terra de protecdao em todas as tomadas;
Limitar a ligagao amovivel de blocos extensiveis de tomadas.
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lha de Rodao

Aparelhos de utilizagao:

Verificar periodicamente os cabos e fichas dos equipamentos méveis e fixos;
Substituir qualquer condutor e cabo em mau estado de conservacgao;

Evitar a sobrecarga dos circuitos elétricos com a ligacdo de demasiados
aparelhos na mesma tomada;

Retirar das tomadas os aparelhos portateis quando ndo estdo a ser usados,
principalmente nos locais ndo ocupados por largos periodos.

Quadros elétricos:

Efetuar a medicdo das terras pelo menos duas vezes por ano, uma no periodo
seco e outra no periodo humido (valores medidos superiores a 20 ohm obrigam
a substituicdo ou melhoramento dos elétrodos de terra);

Testar os aparelhos diferenciais pelo menos duas vezes por ano;

Verificar a continuidade das liga¢Oes da terra de protecdo e ligacdo a chapa do
guadro (se metalico);

Atualizar a etiquetagem dos circuitos sempre que se modifigue a sua
distribuicdo;

Salvaguardar a inacessibilidade dos quadros ao publico, através de chave
propria.
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Lista de Verificacdo Periddica

1. Extintores

1.1. Desobstruidos e facilmente acessiveis X

1.2 Carregados e inspecionados X Dez 2014

1.3. Devidamente sinalizados X

2. Bocas de Incéndio

2.1 Desobstruidos e facilmente acessiveis X

2.2, Mangueira devidamente enrolada e em perfeito estado de conservagdo

2.3. Inspecionados e manémetros com pressdo X

2.4, Devidamente sinalizados X

3. Detecdio Automatica de Incéndio e de Gas

3.1. Detetores inspecionados visualmente X SO o Bloco do 12 Ciclo esta equipado
com o sistema

3.2. Botdes de Alarme desobstruidos X

3.3. Painel de alarmes sem avarias (CDI e CDG) X

4. Portas Corta-Fogo

4.1. Inspecionadas e mantidas X

4.2. Desobstruidas X

4.3. Mantidas fechadas X

Pagina 34 de 39



Documento com
Instrucbes de Seguranca

Escola Basica de Vila Velha
de Rédao

Data:

dezembro de 2015

5. Vias de Evacuacao

5.1. As saidas de emergéncia abrem facilmente X A maioria das saidas sem barras
antipanico

5.2. Os caminhos de evacuagao estdo desobstruidos X

5.3. A sinalizagdao de emergéncia é adequada e visivel X

6. lluminacdo de emergéncia Escola equipada parcialmente com
este sistema

6.1. Verificar o seu estado de funcionalidade X

6.2. Verificar estado de limpeza X

6.3. Verificar estado de conservagao
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Programa de Formacao

Acdes de Formacao todos os Funcionarios e fornecedo res da Escola do 1.° ciclo e EB 2/3 de Vila Velhad e Rodao

Curso Sensibilizacdo para a Seguranga Contra Incéndio
O RJ-SCIE em edificios, estabelecido pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, preconiza a concretizagdo das medidas de
autoprotecdo — plano de seguranga interno, exigiveis nos termos da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro (RT-SCIE).
Para a concretizacdo das medidas de autoprotecéo no Estabelecimento Escolar, a organizacéo de seguranga necessaria pressupdem que
~ os funcionarios e colaboradores, nos termos do n.° 1 do artigo 206.° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro, estejam familiarizados
Fundamentagéo

com os espagos da utilizagdo-tipo, identificagcdo dos respetivos riscos de incéndio e modo correto de atuagdo em caso de Incéndio e
Evacuacao.

De modo a sensibilizar funcionarios e colaboradores supracitados para aqueles requisitos de emergéncia, surge a necessidade de
formacéo.

Objetivos a atingir

No final da formacao os participantes deverdo serc  apazes de:
» Identificar os espagos da utilizag&o-tipo.
= Identificar os respetivos riscos de incéndio.
= Cumprir os respetivos procedimentos genéricos de prevencgado contra incéndios ou, caso exista, do plano de prevencéo.
= Cumprir os procedimentos de alarme.
= Cumprir os procedimentos gerais em caso de emergéncia, nomeadamente o manuseamento dos meios de 12 intervencao.

Conteudo
Programatico

= Modulo | — A presentagéo sucinta do Plano de Seguranca Interno;

=  Modulo Il — Fenomenologia da combustéo;

=  Modulo lll — Meios de seguranca Instalados na Escola do 1.° ciclo e EB 2/3 de Vila Velha de Rédéao;

= Modulo IV — Meios de 12 intervencéo, e respetiva atuagéo em caso de emergéncia (pratica), Manuseamento de combate a incéndio com
meios de 12 intervencéo.

N.° horas acao

3 horas
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Curso

Equipas de Emergéncia / Servigo de Seguranca Contra  Incéndio

Objetivos a atingir

O RJ-SCIE em edificios, estabelecido pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, preconiza a concretizacdo das medidas de
autoprotecdo — plano de seguranga interno, exigiveis nos termos da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro (RT-SCIE).

Para a concretizagdo das medidas de autoprotecéo no Estabelecimento Escolar, a organizagdo de seguranca necessaria pressupdem que 0s
funcionarios e colaboradores, nos termos do n.° 1 do artigo 206.° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro, estejam familiarizados com
0s espacgos da utilizacdo-tipo, identificagdo dos respetivos riscos de incéndio e modo correto de atuagdo em caso de Incéndio e Evacuacéo.

De modo a sensibilizar funcionarios e colaboradores supracitados para aqueles requisitos de emergéncia, surge a necessidade de formacao.

Conteudo
Programatico

= Moddulo I — Fenomenologia da combustéo
=  Mddulo Il — Meios de Seguranga Instalados na Escola do 1.° ciclo e EB 2/3 de Vila Velha de Rédao
i Sistema Automético de Detecéo de Incéndio (SADI)
ii. Controlo de Fumo
iii. Sinalizagdo de Seguranca
iv. lluminacéo de Seguranca
=  Mddulo Ill - Apresentacédo do Plano de Seguranga Interno:
i Procedimentos, fungdes e responsabilidades de todos os elementos que constam no Plano de Seguranca Interno, face a uma
situac@o de emergéncia.
= Mdbdulo IV — Meios de 1.2 Intervengdo e respetiva atuagdo em caso de emergéncia (pratica), manuseamento dos meios de 1.2
intervencdo no combate a incéndios, detegdo, alarme e alerta, cortes de agua, luz e gas.
= Médulo V — Simulacro de quadros, onde deve ter aplicagdo pratica dos procedimentos definidos de atuacao e evacuacédo definidos no
Plano de Seguranca Interno.
= Mobdulo VI — Formagdo em suporte basico de vida e 1.° socorros.

N.° horas agéo

12 horas
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Panfleto Informativo

Normas de Evactacao

Alunos;

1. Ao ooviess 8 togquss sequidos d2 campanha,
saque 3 nsvughes do sy professar

2 W30 e preocupss. com 4 dSU maltia escEa
Dsiwa-nonds ssty

3 Sague 355938 d==30d3 emoaldncia. S0 ooras.

4 Cas0 oxisla fuma 2 jenhas dicukdades amwar 2
respirar, proieqe 3 Dot & 0 nane com um fEanca o
ma.

5. Desca 35 2scadas ancosiadas 3 parade Munca
WilEs Jiras.

6. N30 pres n3s pontss de calda Estss davem o
iar sampra hres.
7. Dingede pIrd 0 0cE qUE'0 12U praToesr 12 ma-
o

Pessoal docente e ndo docente:

1 Deve st sempre consciama do n® de Sunce
que 1=m 3533 am cadamamanta.

2. Ao owvir 0 sinal de dIme deverd rapelr 3 ordam
42 2va0UaZE0 COM WE SIM3 2 JNomians d2 fema
3= 0 pEnca

3. Dirlgir 06 @000s para 3s sdldas indicadas, arlen-
@Enaa 3245 deslocag 50 para o poma da Snconra

N30 d=ixar 05 IUN0e VI SWas SO0 QuIguer pre-
2.

4, Panmanacar GIm 05 3LNas N Pamo da Encomn
Faracapar nsvugies das amdades compatamas.

5. B2 nfo sstver om 3uas, 0ave diiglese med 3t
mame para o panio de enconing:

& D=vam s=r 05 BEMos 3 30andonar o bacs 2 dnghr
-22 0373 0 pamtada Sncanrg.

Contatos das entidades externas a
contatar em caso de emergeéncia

ORGANIEMD TELEFONE

M.? Nacions] de 112
Emergénciz

Bombeiros Volmtarios 272 541 022
de Wits Velhs de Ro-
dio

Guarda Nacional 272 543 050

iCentro de Satds de ITZ 540210
Vila Valha d= Rodio

ServicoMunicpal de 272 540 200
Frotegao Civil

Comando Distrial de 2T2 329535
!}peri{t?éls de Socomo
de Casielo Branco

ClAN — Centro da BOE 2650 143
Infomac S0
Anthvenenos

Servigo de Aguss = B00 2028 79
Sansamento Via Velhs

d= Rodo

Fornecedor de g3 B0 215215

Fornecedor de enargis 200 50b 506
slstnica
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Equipamentos de 1.2 intervengéo
0O Carretel é...
Equipamento de facil ufilizacdo por
qualgquer ocupante de um edificio na

fase inicial de um incéndio.

Constituide por uma mangueira
acondicionada num tambor, e um
aguiheta podendo estar localizado ou

nao Num-armario.

Comao ufilizar o carretel...

L 3 =
1 ABRA A VALVULA

DE CORTE
& ™
4]

2' DESENROLE A

MAMCUETRA ﬁ‘-ls:_.% (
£

3‘ DHRTJA © JACTO PARA
A BASE DAS CHAMAS

F- T -E‘-'x-"
|

s

Um incéndio em fase inicial pode

ser combatido por si...

O extintor é...

Recipiente metalico que armazena
no seu interior um agente proprio pa-
ra extingdo deincéndios.

Como ufilizar o extintor..

§ renee s cavina
DE IEGCURANGC A i_

z APOMTE O JATO
PARA & BASE DAS
CHAMAS

p
L

3 PRIMA O MAMIPULO &
DE DESCARGA —

Utilize um destes equipamentos,
mas s34 se tiver a certeza de como

o3 utilizar!!
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