
ALTERAÇÃO DE 
PALAVRA-PASSE



1.ºPasso – fazer pesquisa 

por Microsoft 365 e 

aceder em iniciar sessão 

ou login



2.ºPasso – iniciar sessão 

ou login



3.ºPasso – Na página inicial 
da Microsoft , selecionar o 
menu lateral “Aplicações”



4.ºPasso – selecionar a aplicação Outlook

5.ºPasso – selecionar no canto superior direito o círculo com as iniciais do nome 



6.ºPasso – quando 
aparecer o menu seguinte, 
selecionar ver conta

4.ºPasso – Selecionar alterar Palavra-passe



7.ºPasso – introduzir uma nova 

palavra-passe e selecionar 

submeter. Pode demorar uns 

minutos até a alteração entrar 

em vigor.

Critérios  para a introdução 
da palavra-passe 

Deve conter:

- 1 maiúscula;

- 1 minúscula;

- 1 caracter;

- 1 número;

- O mínimo de oito dígitos.
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