CENTROSDE o orTivA
- A0 DESPOR
FORMAC 7O ESCOLAR

K“‘NEWSLETTER 0) Vicei

pO DESPO

abril AGRUPAMENTO DE EScoLAsS DE VILA VELHA DE RODAO

ATIVIDADE DE ESCALADA

O Agrupamento de Escolas Amato Lusitano de Castelo Branco,
visitou no dia 15 de abril o Centro de Formacdo Desportiva do
nosso Agrupamento para participar numa atividade de Escalada,
Pedestrianismo e Canoagem. Os alunos tiveram a oportunidade de
experimentar as modalidades, desenvolvendo competéncias fisicas
e reforcando valores como a confianca e o espirito de equipa.

A iniciativa proporcionou um momento de convivio e partilha entre

as duas escolas, evidenciando a importancia do desporto escolar

na promocao de estilos de vida saudaveis e de uma educacdo mais

completa.

ATIVIDADE DE CANOAGEM

O Agrupamento de Escolas Nuno Alvares de Castelo Branco,

visitou o Centro de Formagdo Desportiva do nosso
Agrupamento para participar numa atividade de Escalada,
Pedestrianismo e Canoagem. Os alunos tiveram a oportunidade
de experimentar as modalidades em ambiente controlado,
desenvolvendo competéncias fisicas, técnicas e psicologicas,
que este tipo de desporto proporciona.

A iniciativa promoveu o reforco da cooperacdo, autonomia e
desenvolvimento pessoal, assim como momentos de convivio e
partilha entre as comunidades educativas, destacando-se a

importancia do desporto escolar na promocao de estilos de vida

saudaveis e de uma formacao integral dos alunos.

ATIVIDADE DE CANOAGEM E CAMINHADA
O nosso Agrupamento recebeu a visita do Agrupamento de Escolas

José Silvestre Ribeiro de Idanha a Nova, para a realizagdo de
atividades de Canoagem, Escalada e Caminhada. Os alunos tiveram
a oportunidade de experimentar as modalidades em ambiente
controlado, desenvolvendo competéncias especificas nestas areas e
reforcando valores como a cooperacgdo, autonomia e resiliéncia. A
iniciativa que proporcionou momentos de partilha entre as duas

comunidades educativas, destacando a importéancia da promocao de

estilos de vida saudaveis e de uma formacao integral dos alunos.

(iv\ www.aevvr.pt ﬂ https://www.facebook.com/Agrevvr o https://www.youtube.com/@AEV.V.R
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ATIVIDADE DE ESCALADA

O Agrupamento de Escolas Péro da Covilh3, visitou o Centro
de Formacao Desportiva do nosso Agrupamento para participar
numa atividade de Pedestrianismo, Escalada e Canoagem. Os
alunos tiveram a oportunidade de vivenciar as modalidades,
desenvolvendo competéncias fisicas e reforcando valores como
a confianca e o espirito de equipa.

A iniciativa proporcionou um momento de convivio e partilha

com destaque para a pratica desportiva.

Desta forma no més de abril o Centro de Formacao
Desportiva do Desporto Escolar de Canoagem do
Agrupamento de Escolas de Vila Velha de Rédao, teve o
prazer e privilégio de ser visitado por estas quatro
escolas num total de 151 alunos e 16 professores. Gratos

pela vossa visita, voltem sempre.
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