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ATIVIDADE DE ESCALADA 

O Agrupamento de Escolas Amato Lusitano de Castelo Branco, 

visitou no dia 15 de abril o Centro de Formação Desportiva do 

nosso Agrupamento para participar numa atividade de Escalada, 

Pedestrianismo e Canoagem. Os alunos tiveram a oportunidade de 

experimentar as modalidades, desenvolvendo competências físicas 

e reforçando valores como a confiança e o espírito de equipa. 

A iniciativa proporcionou um momento de convívio e partilha entre 

as duas escolas, evidenciando a importância do desporto escolar 

na promoção de estilos de vida saudáveis e de uma educação mais 

completa. 

 

 

  

 
ATIVIDADE DE CANOAGEM 

O Agrupamento de Escolas Nuno Álvares de Castelo Branco, 

visitou o Centro de Formação Desportiva do nosso 

Agrupamento para participar numa atividade de Escalada, 

Pedestrianismo e Canoagem. Os alunos tiveram a oportunidade 

de experimentar as modalidades em ambiente controlado, 

desenvolvendo competências físicas, técnicas e psicológicas, 

que este tipo de desporto proporciona.  

A iniciativa promoveu o reforço da cooperação, autonomia e 

desenvolvimento pessoal, assim como momentos de convívio e 

partilha entre as comunidades educativas, destacando-se a 

importância do desporto escolar na promoção de estilos de vida 

saudáveis e de uma formação integral dos alunos. 

 

 
  

ATIVIDADE DE CANOAGEM E CAMINHADA 
O nosso Agrupamento recebeu a visita do Agrupamento de Escolas 

José Silvestre Ribeiro de Idanha a Nova, para a realização de 

atividades de Canoagem, Escalada e Caminhada. Os alunos tiveram 

a oportunidade de experimentar as modalidades em ambiente 

controlado, desenvolvendo competências específicas nestas áreas e 

reforçando valores como a cooperação, autonomia e resiliência. A 

iniciativa que proporcionou momentos de partilha entre as duas 

comunidades educativas, destacando a importância da promoção de 

estilos de vida saudáveis e de uma formação integral dos alunos. 
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ATIVIDADE DE ESCALADA 

O Agrupamento de Escolas Pêro da Covilhã, visitou o Centro 

de Formação Desportiva do nosso Agrupamento para participar 

numa atividade de Pedestrianismo, Escalada e Canoagem. Os 

alunos tiveram a oportunidade de vivenciar as modalidades, 

desenvolvendo competências físicas e reforçando valores como 

a confiança e o espírito de equipa. 

A iniciativa proporcionou um momento de convívio e partilha 

com destaque para a prática desportiva. 

 

 
  

 

Desta forma no mês de abril o Centro de Formação 

Desportiva do Desporto Escolar de Canoagem do 

Agrupamento de Escolas de Vila Velha de Ródão, teve o 

prazer e privilégio de ser visitado por estas quatro 

escolas num total de 151 alunos e 16 professores. Gratos 

pela vossa visita, voltem sempre.   

 

 
 


