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INFORMACAO — PROVA FINAL DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA

Prova 26/ 2026 Despacho Normativo n.°3_2026
39 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia da
disciplina de Educacéao Fisica, a realizar em 2026.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de Avaliacdo

» Caracteristicas e Estrutura

« Critérios Gerais de Classificacdo
* Material

* Duragéo

1. Objeto de Avaliacéao

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais para o
3.° Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacéo Fisica. Permite avaliar a aprendizagem, os
contetdos considerados essenciais e as areas de exploracdo enquadradas no dominio das
propostas curriculares da disciplina, passiveis de avaliacdo numa prova pratica de duragéo
limitada.

2. Caracterizacdo da Prova

Na Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3°ciclo, os alunos realizam, obrigatoriamente, uma
Prova Pratica. A classificacdo final da prova corresponde a classificacdo obtida expressa em
escala percentual de 0 a 100, convertida posteriormente na escala de niveis de 1 a 5.

Na Parte Pratica das modalidades individuais:

Badminton
Os alunos, em exercicio critério, realizam os gestos técnicos fundamentais da modalidade.

Ginastica de Aparelhos
No plinto, os alunos realizam os dois saltos apresentados.
No bock, os alunos realizam salto de eixo.

Ginéstica de Solo
Os alunos realizam em sequéncia gimnica os elementos de ginastica.

Na Parte Pratica das modalidades coletivas:

Nas modalidades coletivas, andebol e voleibol, os alunos executam o0s gestos técnicos
fundamentais em exercicio critério.

Aptidao Fisica
Os alunos realizam uma prova de aptidao aerdbia integrada na bateria de testes do FITescola.
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Quadro 1 — Contetdos a avaliar

CONTEUDOS
Cotacéao
Modalidades Individuais / Contetdos (em pontos)
Badminton:
e Servico curto
e Servico longo
e Lob 15
o Clear
e Remate
Ginastica de solo:
e Apoio facial invertido
e Rolamento a frente 40%
¢ Rolamento atrds engrupado
e Ponte 15
e Roda
e Avido
Ginastica de Aparelhos:
Minitrampolim:
e Salto em extensédo
e Salto em extensdo com meia pirueta 10
Bock:
e Salto de eixo
Modalidades Coletivas / Conteddos
Andebol:
e Passe e rececéo de bola
e Remate em suspensao 20
e Drible 40%
Voleibol:
e Passe
o Rececéo baixa (manchete) 20
e Servico por baixo
APTIDAO FiSICA
Corrida de resisténcia: 20
e Vaivém 20%
0,
TOTAL 100 100%
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3. Critérios Gerais de Classificacao

Em cada uma das atividades ou exercicios critérios aplicados na Prova, serdo tidas em conta
para a classificacdo, a correcdo técnica do gesto/elemento, harmonia e fluidez dos
movimentos a executar e/ou a eficacia, velocidade de execu¢do e marcas atingidas.

by

A classificacdo final corresponde & soma das classificagbes obtidas na avaliacdo das
modalidades coletivas (40%), das modalidades individuais (40%) e da aptidao fisica (20%).

4. Material

Os alunos devem ser portadores de equipamento desportivo individual, adequado a
realizacdo de uma prova pratica desportiva, ndo sendo permitido o uso de qualquer adereco
que ponha em risco a integridade fisica (fios, anéis, pulseiras, relégios e etc...).

5. Duragéo

A Prova Final de Equivaléncia a Frequéncia tem a duracdo de 45 minutos.
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